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体操、ヨガ、ストレッチとはまったく


異なる原理の整体法


皆さんも学んでみませんか？





治療を受けても再発する、そんな繰り返


しを断つ方法はないかと考え作り出された


のが、自力整体。自分でつぼを刺激し経絡を通して、骨盤の歪みを治し、肩こり、腰痛、を緩和！！　自然治癒力を回復！！


体が喜ぶ運動法です。


一度　体験してみてください！！








問い合わせ


札幌市西区琴似３条１丁目１番１３－８０１


　　　　　指導員　杉村　玲子　（℡　６１１－１８７７）








メッセージ＊


乳癌で両乳房を切除してから１５年、自力整体に出会い続けて１０年、今では筋肉もつき、体も柔らかくなり、重いものも持てる様になりました








